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Цель работы ШСК:
1) создание условий для массовых занятий физической культурой и спортом и вовлечение наибольшего количества обучающихся в систематический процесс физического и спортивного совершенствования;
2) удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных услуг.
Задачи:
1.  Реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности;
2.  Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях;
5. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
6. Создание нормативно-правовой базы;
7. Комплектование и подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне».
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	Организационная работы ШСК

	1.
	Обсуждение и утверждение плана работы ШСК «Стимул» на 2024- 2025 учебный год.
	Сентябрь
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Председатель ШСК

	2.
	Составление графика работы спортивных секций.
	Сентябрь
	Алексеева Т.А.
Иванова И.Ю.
Петрова Н.Ю.

	3.
	Выборы председателя ШСК «Стимул» и совета ШСК.
	Сентябрь
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А. Совет обучающихся
Совет ШСК

	4.
	Оформление информационного      
стенда
	Сентябрь
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	5.
	Разработка календарного плана спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	6.
	Обеспечение врачебно-медицинского осмотра школьников, занимающихся в спортивных командах и секциях спортивного клуба.
	Сентябрь
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	7.
	Организация учебы общественного актива (физорги) по физической культуре и спорту. 
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	Воспитательная и социальная работа

	8.
	Обеспечение участия членов спортивного клуба в подготовке необходимого спортивного оборудования и инвентаря для проведения спортивных мероприятий и праздников.
	По необходимости
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	9.
	Посещение, встреча с детьми и их родителями, проведение собраний по вопросам физической культуры и спорта, воспитания и социализации.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	10.
	Организация контроля за физической подготовкой и физическим развитием школьников в течение учебного года.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	11.
	Организация культурно-массовых мероприятий (экскурсии, посещение спортивных соревнований, просмотр художественных фильмов по спортивной тематике).
	В
    течение     
    года 
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	Физкультурно - оздоровительная работа

	12.
	Организация ежедневной утренней гимнастики до уроков. Проводят физорги.
	Постоянно
	Совет ШСК

	13.
	Участие в соревнованиях организованных муниципальными и региональными органами власти
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	14.
	Проведение массовых подвижных игр, соревнований в течение дня на переменах. 
	Постоянно
	Совет ШСК

	15.
	Организация подготовки детей к успешному выполнению норм ВФСК ГТО.
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	16.
	Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий и праздников.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	17.
	Организация туристических походов, походов выходного дня с участием учителей и родителей.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	18.
	Проведение спортивных праздников, спортивных акций, смотров, спортивных мероприятий:
- подготовка спортивно-массовых мероприятий (разработка сценариев и плана подготовки);
- обеспечение участия учащихся в спортивно-массовых мероприятиях;
- анализ мероприятия.
	В течение учебного года Приложение 1,3
	Старший вожатый.
Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Члены ШСК

	19.
	Проведение спортивных соревнований, спартакиад школьного уровня:
- составление плана проведения спортивных соревнований;
-  комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях;
- работа с командами по подготовке к соревнованиям;
- разработка графика соревнований команд;
- проведение  соревнований; 
- подведение итогов.
	В течение учебного года Приложение 2
	Старший вожатый.
Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Члены ШСК

	20.
	Календарь соревнований Спартакиады школьников:
- комплектование команд для участия в спортивных соревнованиях;
- работа с командами по подготовке к соревнованиям; 
- участие в соревнованиях;
- подведение итогов.
	В течение учебного года
	Старший вожатый Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Члены ШСК

	Информационно - пропагандистская работа

	21.
	Освещение мероприятий на сайте ОУ страницы ВК,  отражающей деятельность школьного спортивного клуба.
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	22.
	Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления)
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	23.
	Организация конкурсов, круглых столов, дискуссий, фестивалей для обучающихся ШСК.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	24.
	Съемки сюжетов о жизни обучающихся школьного спортивного клуба (занятия, физкультурно-спортивные и досуговые мероприятия, мастер-классы).
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	25.
	Привлечение в школьный спортивный клуб новых членов.
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Члены ШСК

	Спортивно - массовая работа

	26.
	Набор и комплектование спортивных команд: футбол, шахматы и шашки, веселая ритмика и др.
	Сентябрь
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	27.
	Выборы в классах физоргов.
	Сентябрь
	Совет ШСК

	28.
	Организация систематической тренировочной работы спортивных секций и команд (расписание занятий на год).
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	29.
	Организация и проведение внутриклубных (внутришкольных) соревнований между классами.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
Совет ШСК

	30.
	Участие в соревнованиях, конкурсах разных уровней (согласно календарю спортивных соревнования города, области).
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	Контроль и руководство ШСК

	31.
	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий.
	В
течение
года
	Старший вожатый.
Руководитель ШСК Алексеева Т.А.

	32.
	Корректировка работы клуба.
	По мере
необходи-мости
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.

	33.
	Утверждение календарно-тематических планов тренировочных занятий на учебный год.
	Сентябрь
	Старший вожатый.

	34.
	Контроль ведения отчетной документации специалистами, работающими в ШСК:
- проверка планов специалистов;
- проверка ведения журнала педагогом.
	В течение учебного года по плану контроля
	Старший вожатый
Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	35.
	Контроль посещения занятий детьми,   контроль наполняемости групп:
- посещение занятий педагогов с целью контроля;
- проверка отчетной документации разного уровня с целью отслеживания движения детей в группах.
	В течение учебного года по плану контроля
	Старший вожатый.
Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	36.
	Контроль над соблюдением графика работы педагогов:
- посещение занятий;
- проверка отчетной документации разного уровня с целью отслеживания движения детей в группах.
	В течение учебного года по плану контроля
	Старший вожатый.


	37.
	Контроль над выполнением программ, анализ результативности процесса дополнительного образования:
- посещение занятий;
- проверка отчетной документации;
-   анализ детских работ;
- анализ отчетных мероприятий, выставок, организованных педагогом.
	В течение учебного года по плану контроля
	Старший вожатый.


	Методическая работа

	38.
	Разработка, согласование программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.


	39.
	Изучение нормативной документации, регламентирующей деятельность ШСК.
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.

	40.
	Проведение методических мероприятий с целью обмена опытом.
	В течение года
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.

	41.
	Участие в конкурсах, форумах, проектах разного уровня (муниципальных, региональных, федеральных).
	Постоянно
	Руководитель ШСК Алексеева Т.А.
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Календарный план
спортивно – массовых мероприятий 
на 2024-2025 учебный год
Пояснительная записка.
Календарный план спортивно-массовых мероприятий предназначен для использования в ОУ на учебный год, рассчитан на участие обучающихся в спортивных мероприятиях в течение учебного года. Позволяет получить и освоить знания и навыки по предмету “физическая культура”; способствует осознанному выбору вида спорта для дальнейшего самообразования и саморазвития. В соответствии с потребностями общества, целью проведения спортивных состязаний является содействие всестороннему развитию личности.
Всестороннее развитие личности предполагает овладение обучающимися основами физической культуры, слагаемыми которых являются крепкое здоровье, хорошее настроение и физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области спорта.
Участие обучающихся определяется уровнем знаний теории и практики в физической культуре, прочности овладения специальными навыками, умениями самостоятельно решать вопросы физкультурно-спортивной подготовки.
Цели: - развитие двигательных способностей;
- приобретение необходимых знаний в области спорта и физической культуры;
- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;
- развитие мотивации личности к физическому развитию.
Задачи: - укреплять здоровье, содействовать нормальному физическому развитию;
- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам в спорте;
- обеспечить прочное и сознательное овладение системой специальных знаний и умений.
- вовлечь учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта;
- формировать у детей раннюю мотивацию и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию.
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п/п
	Мероприятие
	Участники
	Период проведения
	Ответственный

	Организационные мероприятия

	1.
	Составление расписания работы спортивного зала.
	1-9 классы
	Август
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	2.
	Мониторинг занятости обучающихся в спортивной секции.
	1-9 классы
	Сентябрь
	Учитель физической культуры,
классные руководители

	3.
	Организация работы объединения дополнительного образования спортивной секции «Планета спорта».
	5,6,8 классы
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	4.
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: обсудить на педагогическом совете (или совещании при директоре) порядок проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах, гимнастики перед занятиями.
	1- 9 классы
	Сентябрь
	Учитель физической культуры,
старший вожатый,
классные руководители

	5.
	Разработка и утверждение положения о проведении мероприятий, посвященных Дню  Здоровья.
	1 – 9 классы
	Апрель
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	6.
	Контроль за состоянием спортивного зала. 
	1-9 классы
	Постоянно
	Учитель физической культуры

	Внеклассные мероприятия

	7.
	Осенний легкоатлетический кросс «Осенний марафон».
	1-9 классы
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	8.
	Первенство школы по мини-футболу, посвящённое Году Семьи.
	2-5 классы
	Сентябрь
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	9.
	Проведение школьного этапа олимпиады по физической культуре.
	5-9 классы
	Сентябрь - октябрь
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	10.
	Проведение мониторинга физической подготовленности и физического развития обучающихся.
	1,5,9 классы
	Октябрь
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	11.
	Сдача норм ГТО.
	1-9 классы
	Ноябрь
	Учитель физической культуры

	12.
	Праздник весёлые старты «Спортивные радости».
	5 – 9 классы
	Декабрь
	Учитель физической культуры,
классные руководители

	13.
	Шахматный и шашечный турнир.
	2-9 классы
	Декабрь
	Учитель физической культуры

	14.
	Видеолекция "Наперекор врагу", посвящённая футбольному матчу, состоявшемуся в блокадном Ленинграде.
	1-9 классы
	Январь
	Учитель физической культуры

	15.
	Спортивное мероприятие «Старты надежд!».
	1 – 9  классы
	Январь
	Учитель физической культуры,
классные руководители

	16.
	Месячник спортивной и оборонно-массовой работы.
	1 – 9 классы
	Февраль
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	17.
	Военно – историческая игра по классам "Герои России".
	8-9 классы
	Февраль
	Учитель физической культуры,
классные руководители

	18.
	«Февральские веселые старты», посвященные «Дню защитника Отечества».
	1-4 классы

	Февраль
	Учитель физической культуры

	19
	Первенство школы по лыжным гонкам «Лыжный спринт».
	2-9 классы
	Февраль
	Учитель физической культуры

	20.
	Интеллектуальный квест спортивной направленности «Мир спорта».
	1-4 классы
	Март
	Учитель физической культуры

	21.
	Школьный этап "Президентских состязаний".
	1-4 классы
	Март
	Учитель физической культуры

	22.
	Школьный этап "Президентских спортивных игр".
	5-9 классы
	Апрель
	Учитель физической культуры

	23.
	День здоровья «Весна, спорт, здоровье»,
Беседы по классам «Слагаемые здорового образа жизни», месячник здоровья "Мы за здоровый образ жизни".
	1 - 9 классы
	Апрель
	Учитель физической культуры
Старший вожатый, классные руководители

	24.
	Участие в муниципальных соревнованиях согласно плану. 
	5 – 9 классы
	В течение года
	Учитель физической культуры

	25
	Спортивный марафон «Время первых!».
	1 - 9  классы
	Апрель
	Учитель физической культуры,
старший вожатый, классные руководители

	26.
	 «Зарница» (военно-спортивная игра) посвящённая победе ВОВ.
	5 – 9 классы
	Май
	Учитель физической культуры,
старший вожатый

	27.
	Игровая программа «Быстрее! Выше! Сильнее!».
	1 – 9 классы
	Май
	Учитель физической культуры,
старший вожатый, классные руководители

	28.
	Подведение итогов и награждение победителей и призеров ШСК.
	1 – 9 классы
	Май
	Учитель физической культуры,
старший вожатый


План 
спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых мероприятий ШСК «Стимул» на 2024-2025 учебный год
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня

	 1.
	Обсуждение на педагогическом совете порядок проведения физкультминуток и физкультпауз, подвижных игр на переменах.
	Август
	Заместитель директора (воспитательная работа) 

	 2.
	Проведение бесед в классах о распорядке дня и двигательном режиме школьника.
	Сентябрь
	Классные руководители

	 3.
	Проведение подвижных игр на переменах.
	Ежедневно
	Физорги классов

	 4.
	Проведение физкультминуток на уроках.
	Ежедневно
	Педагогические работники

	 5.
	Проведение профилактики спортивного трафматизма. 
	В течение года 
	Учитель физической культуры

	Информационно-пропагандистская деятельность

	6.
	Обновление информационного стенда по ВФСК ГТО о нормативах комплекса.

	Сентябрь
	Руководитель ШСК

	7.
	Обновление информационного стенда о деятельности ШСК.
Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления).
	  В течение года
	 Алексеева Т.А. руководитель ШСК

	8.

	Обновление на сайте школы специального раздела, содержащего информацию по деятельности ШСК.
	Сентябрь - май
	Старший вожатый,  руководитель ШСК

	9.
	Привлечение в школьный спортивный клуб новых членов.
	В течение года

	Руководитель ШСК

	Спортивная работа в классах и секциях

	10.
	Назначение в классах физоргов.
	Сентябрь
	Классные руководители

	11.
	Составление расписания занятий секции.
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	12.
	Организация работы секции.
	Сентябрь
	Учитель физической культуры

	13.
	Подготовка команд по видам спорта, включенную во внутришкольную олимпиаду.
	В течение года
	Учитель физической культуры

	14.
	Организация и проведение внутришкольных соревнований между классами.
	В течение года
	Учитель физической культуры

	15.
	Проведение "Часов здоровья".
	В течение года
	Классные руководители

	16.
	Проветривание кабинетов.
	Ежедневно
	Педагогические работники

	Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе

	17.
	- Мини-футбольные соревнования;
- Осенний кросс;
- Олимпиада по физкультуре
«Веселые старты»;
- Шахматный и шашечный турнир
- Декада лыжного спорта;
- ГТО;
- День здоровья;
- Соревнования внутри классов и секций;
- Эстафеты к 23 февраля;
- Спортивное мероприятие «Старты надежд!»;
- Школьный этап "Президентских состязаний и президентских спортивных игр";
- Спортивный марафон "Время первых!";
- Военно-спортивная игра
 посвящённая победе ВОВ
	В течение года
	Учитель физической культуры

	Участие в муниципальных  соревнованиях

	18.
	Осенний кросс;
Фестиваль ГТО;
Олимпиада по физкультуре;
Лыжные гонки;
Легкоатлетический кросс "Тёмкинское кольцо"
	В течение года (согласно муниципальному плану спортивных мероприятий)
	Учитель физической культуры

	Пропаганда ЗОЖ

	19.
	Проветривание классных помещений.
	В течение года
	Классные руководители

	20.
	Конкурс рисунков "Мы любим спорт" (1-4 классы).
	Ноябрь

	Классные руководители

	21.
	Размещение материалов о проведении классных и школьных мероприятий в рамках акции «Молодежь за ЗОЖ».
	В течение года
	Учитель физической культуры, классные руководители

	22.
	Реализация проектов, направленных на пропаганду физической культуры и спорта, комплекса ГТО среди обучающихся, родителей, педагогов (дни здоровья, спортивные праздники и др.).
	В течение года
	Учитель физической культуры

	Работа с родителями (законными представителями) обучающихся и педагогическим коллективом

	23.
	Анализ состояния здоровья обучающихся.
	В течение года
	Классные руководители

	24.
	Тематические родительские собрания на темы: «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и двигательный режим школьника».
	В течение года
	Классные руководители

	25.
	Консультации, беседы для родителей по темам сохранения и укрепления здоровья. Проведение совместных экскурсий, походов.
	В течение года
	Классные руководители

	26.
	Проведение спортивных мероприятий с участием родителей в качестве участников, детей, группы поддержки. 
	В течение года
	Учитель физической культуры

	Мероприятия для пропаганды здорового питания и двигательного режима

	27.
	Проведение классных часов по темам: 
- Режим питания; 
- Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Правила ухода за посудой; 
- Пирамида здорового питания; 
-  Азбука здоровья;
- Продукты разные нужны, блюда разные важны; 
- Как повысить работоспособность;
- Профилактика переутомления. 
	Сентябрь
Ноябрь
Февраль
Апрель
	Алексеева Т.А. руководитель ШСК, совет ШСК

	28.
	Утренняя гимнастика, организация и проведение динамических пауз. 
	Постоянно
	Совет ШСК


Приложение 1
Расписание работы
спортивных секций 
в школьном спортивном клубе «СТИМУЛ»
на 2024/2025 учебный год
	№ п/п
	Название кружка
	понедельник
	вторник
	среда 
	четверг
	пятница
	Руководитель 

	1.
	Секция «Планета спорта»
	
	5,6,8 классы
18:10 19:30
	
	
	5,6,8 классы
18:10- 19:30
	Алексеева Т.А.

	2.
	 "Мир подвижных игр"
	
	
	
	4 класс
14:05-14:45
	
	Алексеева Т.А.


Приложение 2
   Календарный план
спортивных соревнований  ШСК
 на 2024-2025 учебный год
	№ 
п/п
	Наименование спортивных соревнований
	Участники  проведения

	Сроки 

	1
	Осенний кросс «Осенний марафон».
	1-9 кл
	сентябрь

	2
	Первенство школы по мини-футболу.
	2-5 кл
	сентябрь

	3
	Сдача норм ГТО.
	1-9 кл
	октябрь

	4
	Весёлые старты «Спортивные радости». 
	5-9 кл
	декабрь

	5
	Шахматный и шашечный турнир
	2-9 кл
	декабрь

	6
	Спортивное мероприятие «Старты надежд»
	1-9 кл
	январь

	7
	«Февральские весёлые старты», посвящённые «Дню защитника Отечества».
	1-4 кл
	февраль

	8
	Первенство школы по лыжным гонкам «Лыжный спринт».
	2-9 кл
	февраль

	9
	Школьный этап "Президентских состязаний".
	1-4 кл
	март

	10
	Школьный этап "Президентских спортивных  игр".
	5-9 кл
	апрель

	11
	Спортивный марафон "Время первых»
	1-9 кл
	апрель

	12
	Игровая программа «Быстрее! Выше! Сильнее!»
	1-9 кл
	май


Приложение 3
Мероприятия на 2024-2025 учебный год 
по внедрению Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	№
	Нормативы

	Ступени
	Дата сдачи


	1
	Челночный бег 3х10 м

	1-9
	сентябрь


	2
	Бег на 30, 60, 100 м
	1-9
	сентябрь


	3
	Бег на 1, 2 км
	1-9
	сентябрь


	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

	1-9
	сентябрь


	5
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
	1-9
	октябрь


	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине.

	1-9
	октябрь

	7
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу.
	1-9

	октябрь

	8
	Бег на лыжах на 1, 2, 3, км.
	1-9
	февраль

	9
	Метание теннисного мяча в цель.
	1
	май

	10
	Метание спортивного снаряда на дальность.
	2-9
	май


