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План работы
по профилактике асоциального, деструктивного, суицидального поведения несовершеннолетних, предупреждению случаев склонения их к суицидальным действиям в МБОУ Бекринская МООШ
	№
	Мероприятия
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1. Организационно-методическая работа.

	1
	Диагностика состояния психического здоровья и особенностей психического развития учащихся, позволяющий исследовать уровень социальной дезадаптации и характер реагирования в затруднительных ситуациях.
	Сентябрь, март (в течение года).
	1-9 классы.
	Классные руководители.

	2
	Выявление социально-неблагополучных семей.
Организация обследования условий жизни детей из этих семей.
	В течение года
	1-9 классы.
	Классные руководители

	3
	Психологическое консультирование, родителей (опекунов), воспитателей, учащихся по вопросам, связанным                     с суицидальным поведением детей и подростков.
	В течение года.
	Учащиеся и родители (законные представители).
	Старшая вожатая, классные руководители

	4
	Просвещение педагогического коллектива по следующим темам:
- «Психологические особенности подростков»;
- «Подростковый суицид: мифы и реальность»;
- Профилактика школьных конфликтов».
	В течение года
	Педагогический коллектив
	Старшая вожатая, администрация школы

	5
	Посещение детей из неблагополучных семей, и детей группы риска.
	В течение года.
	Учащиеся и родители (законные представители).
	Классные руководители.


	6
	Размещение информационно-методических материалов на сайте школы.
	В течение года.
	1-9 классы.
	Старшая вожатая

	7
	Контроль за посещаемостью учебных занятий, выявление учащихся, не посещающих школу по неуважительным причинам, профилактическая работа с ними.
	Ежедневно.
	1-9 классы.
	
Классные руководители.

	1. Работа с учащимися

	1
	Диагностика «Эффективность становления личностных характеристик» .
	Апрель.
	1-2, 5-6 классы.
	Классные руководители

	2
	Исследование уровня адаптации. 
	Октябрь-ноябрь.
Апрель-май.
	1, 5 классы.
	Классные руководители

	

3
	

Проведение ролевых игр и психологических тренингов для учащихся: 
 «Конфликт в нашей жизни»; «Взросление»;  
«Снятие конфликтных ситуаций и агрессии»; 
 «Личностный рост». 
Цикл бесед: 
«Мы выбираем здоровье!»,
«Умеешь ли ты решать свои проблемы?», 
«Познай самого себя», 
«Мои жизненные ценности», 
«Научись говорить «нет».
	

В течение года
	

1-9 классы.
	

Старшая вожатая, классные руководители

	4
	Классные часы:
·  «Как научиться жить без драки»;
· «Я – уникальная и неповторимая личность»;
· Психолого-педагогическая работа в кризисных ситуациях;
·  «Расскажи мне обо мне»;
·  «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом».
	В течение года
	3-9 классы.
	Классные руководители.


	5
	Коммуникативный мини-тренинг «Сердце 
	Октябрь
	1 классы.
	Классный руководитель

	6
	Игра «Две планеты» 
	Ноябрь
	5 классы.
	Классный руководитель

	7
	Психолого-педагогическая поддержка выпускников в период подготовки к ОГЭ.
	Март-апрель.
	9 классы.
	Классный руководитель

	1. Работа с родителями.

	1
	Диагностика: «Особенности детско-родительских отношений».
	Ноябрь (повторно в течение года).
	Родители
(законные представители).

	Классные руководители

	2
	Проведение тематических родительских собраний:
 «Семейные конфликты и способы их разрешения»; 
«Как научить ребенка заботиться о своей безопасности»; 
«Жизненные цели подростков»; «Профилактика зависимостей подростка»; 
«Культурные ценности семьи и их значение для ребенка»;
 «Стрессы семьи и их влияние на подростка», 
«Как воспитать уверенность ребенка в своих силах», 
«Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессу»
«Подростковый возраст и его особенности»;
 «Причины и мотивы суицидального поведения детей и подростков».
	В течение года

	Родители
(законные представители).

	Классные руководители

	3
	Родительский всеобуч на тему: «Безопасность и интернет»
	В течение года
	родители
	Администрация школы, классные руководители

	1. Работа с педагогическим коллективом.

	1
	Индивидуальные и групповые консультации педагогов «Профилактика суицидального риска в образовательном учреждении».
	Сентябрь 
(в течение года).
	учителя
	Администрация школы, старшая вожатая

	2
	Рекомендации «О мерах профилактики суицида среди детей и подростков», «Пути решений конфликтных ситуаций  в классном коллективе».
	Октябрь 
(в течение года).
	учителя
	Администрация школы, старшая вожатая





