
ПАМЯТКА 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ОБ ИНФОРМАЦИОННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ДЕТЕЙ 

НЕЛЬЗЯ 

1. Всем подряд сообщать свою частную информацию (настоящие имя, фамилию, 
телефон, адрес, номер школы, а также фотографии свои, своей семьи и друзей); 
2. Открывать вложенные файлы электронной почты, когда не знаешь 
отправителя;3. Грубить, придираться, оказывать давление – вести себя 
невежливо и агрессивно; 
4. Не распоряжайся деньгами твоей семьи без разрешения старших – всегда 
спрашивай родителей; 
5. Не встречайся с Интернет-знакомыми в реальной жизни – посоветуйся со 
взрослым, которому доверяешь. 
ОСТОРОЖНО 

1. Не все пишут правду. Читаешь о себе неправду в Интернете – сообщи об этом 
своим родителям или опекунам; 
2. Приглашают переписываться, играть, обмениваться – проверь, нет ли подвоха; 
3. Незаконное копирование файлов в Интернете – воровство; 
4. Всегда рассказывай взрослым о проблемах в сети – они всегда помогут; 
5. Используй настройки безопасности и приватности, чтобы не потерять свои 
аккаунты в соцсетях и других порталах. 
МОЖНО 

1. Уважай других пользователей; 
2. Пользуешься Интернет-источником – делай ссылку на него; 
3. Открывай только те ссылки, в которых уверен; 
4. Общаться за помощью взрослым – родители, опекуны и администрация сайтов 
всегда помогут; 
5. Пройди обучение на сайте "Сетевичок" и получи паспорт цифрового 
гражданина! 
 

  

Единый урок по безопасности в сети Интернет

 
В Российских образовательных учреждениях (возраст детей и 
подростков с 5 до 19 лет) проходит Единый урок по безопасности в 
Интернет. Инициатором проведения Единого урока выступила 
спикер Совета Федерации Федерального Собрания Российской 
Федерации В.И. Матвиенко. 
Единый урок проходит при активной поддержке Минобрнауки РФ, 
Минкомсвязи РФ, Института развития Интернета, федеральных и 

http://персональныеданные.дети/


региональных органов власти, а также представителей интернет-
отрасли и общественных организаций. 
Единый урок представляет собой цикл мероприятий,  направленных 
на повышение уровня кибербезопасности и цифровой грамотности, а 
также на обеспечение внимания родительской и педагогической 
общественности к проблеме обеспечения безопасности и развития 
детей в информационном пространстве. 
В нашем дошкольном учреждении прошли тематические 
мероприятия. 
Уроки и занятия по безопасности размещены в сети Интернет: 
квест по цифровой грамотности «Сетевичок» www.Сетевичок.рф, 
опрос для родителей (законных представителей) на 
сайте www.Родители.сетевичок.рф. 
 Единый урок проводится к рамках  Плана мероприятий по 
реализации Концепции информационной безопасности детей на 2018-
2020 годы 

  Сайт Единого урока www.единыйурок.рф 

Полезные ссылки Безопасный 

интернет https://www.edu.yar.ru/safety/poleznie_ssilki.html 
Детям до 10 
лет:                                                                                                                                              
Азбука информационной безопасности от Лаборатории Касперского 
Лаборатория Касперского подготовила брошюру для учеников младших классов 
"Азбука информационной безопасности" 
http://www.smeshariki.ru/parents#3 
Советы от Смешариков: об осторожном поведении в интернет-игре 
https://www.rubiring.ru/arkadiy-parovozov-somnitelnyie-saytyi/ 
Мультфильм "Аркадий Паровозов спешит на помощь – Сомнительные сайты" 
https://kids.kaspersky.ru/category/entertainment/multfilmy/ 
Анимационный сериал о приключениях мальчика Севы и робота Каспера на 
просторах интернета. 
http://krasatatiana.blogspot.com/2009/10/blog-post.html  
Сказка о золотых правилах безопасности в Интернет. 
http://www.wildwebwoods.org/popup.php?lang=ru  
Интерактивная игра «Джунгли Интернета» предназначена для детей в 
возрасте от 7 до 10 лет и призвана научить не теряться при столкновении с 
угрожающим поведением других пользователей или с негативным 
содержанием сайтов. 
http://www.spas-extreme.ru/themes/internet_bezopasnost 
Интернет-безопасность на портале Спас-Экстрим 

Учебные курсы, уроки и проекты. 
1.  Проект Microsoft. «Безопасность детей в Интернет» Правовые, 
психологические, технические аспекты безопасной работы в Интернет. 
Методические рекомендации, мероприятия, правила и советы. 
1.  Методические рекомендации о размещении на информационных стендах, 
официальных интернет-сайтах и других информационных ресурсах 
общеобразовательных организаций и органов, осуществляющих управление в 
сфере образования, информации о безопасном поведении и использовании сети 
«Интернет» (письмо Минобрнауки РФ от  14.05.2018 № 08-1184). 
2.  Советы педагогам, обучающимся и родителям 
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3.  МТС. Глобальная сеть: правила пользования Как защитить ребенка от 
столкновения с вредоносной информацией в сети? Как научить его 
справляться с последствиями таких встреч? Рекомендации для родителей 

4.  Как защититься от Интернет-угроз 
5. Полезный и безопасный Интернет.   
Буклеты, брошюры, памятки, информационные листки. 
1. Информационный листок по безопасному Интернету для детей и 

родителей – ссылки на ресурсы, телефоны 

2. Брошюра МТС. Дети в Интернете. Советы и рекомендации родителям 

3. Брошюра "УПРАВЛЕНИЕ «К» ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ И 
ВНИМАТЕЛЬНЫ!". 

4. Буклет Microsoft – Безопасность детей в Интернете 
5. Буклет – Защита детей от вредной информации в сети Интернет 

6. Буклет – Ваша безопасность в Интернете 
7. Буклет – Информационная безопасность ребёнка 

8. Памятка для детей по безопасному поведению в Интетнете 
Статьи, презентации. 
1. Статья "Google о безопасном Интернете" 
2. Презентация "Проблемы игровой зависимости в Интернете у детей и 

подростков". Автор А.Г. Макалатия, МГУ им. Ломоносова, Москва 

3. Презентация Дети и современное Интернет-пространство. Автор 
Солдатова Г.У., факультет психологии МГУ имени М.В. Ломоносова, Фонд 
Развития Интернет 

Плакаты. 
1. Плакат. Безопасность ребёнка в Интернете. Памятка родителям 

2. Плакат. 10 правил безопасности для детей в Интернете 
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