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Пояснительная записка 

к учебному плану 2 – 4 классов 
 

Учебный план МБОУ Бекринская МООШ муниципального образования 

«Темкинский район» Смоленской области - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, практики и иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план разработан на основании: 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"; 

             СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыхи и оздоровления детей и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28). 

На основе примерного учебного плана образовательные учреждения самостоятельно 

разрабатывают и утверждают учебный план образовательного учреждения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план общеобразовательного учреждения является нормативно-правовым 

актом, устанавливающим перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на усвоение образовательных программ по уровням начального общего и 

основного общего образования. Учебный план общеобразовательного учреждения 

направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение всем обучающимся начального, основного общего образования  на 

уровне федерального государственного образовательного стандарта. 

- создание условий для развития у обучающихся осознанных  внутренних мотивов к 

учению, дальнейшему самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию. 

- осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды. 

- содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

- обеспечения здоровья обучающихся и формирование здорового образа жизни. 

Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: начального общего образования – 4 года.  

Продолжительность учебного года  во 2 – 4 классах – не менее 34 учебных недель. 

В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение учебных 

часов. Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся по классам. 

Учебный план предусматривает возможность ведения учебных курсов, 

обеспечивающие образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 



В соответствии со статьей 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС начального общего и 

основного общего образования учебные курсы, обеспечивающие этнокультурные 

потребности и интересы обучающихся в учебном плане для общеобразовательных 

организаций Смоленской области представлены следующими учебными предметами: 

Курсом Основы религиозных культур и светской этики (4 класс) – 1 ч/нед. 

Азбука Смоленского края (3 класс) -  интегрирован в курс программы окружающего 

мира. 

Учебный план ОУ включает дисциплины развивающего компонента: 

В соответствии с Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №№1576, 

1577 во ФГОС начального общего, основного общего образования внесены изменения, 

предусматривающие выделение отдельных  самостоятельных предметных областей по 

русскому языку  и литературе, родному языку и литературе с целью реализации в полном 

объеме прав обучающихся на изучение русского языка, родного языка, включая русский 

язык, из числа языков народов Российской Федерации. 

В соответствии с ФГОС начального общего и основного общего образования 

(приказы Минобрнауки России от 06 октября 2009 №373 и от 17 декабря 2010 года 

№1897) предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература» являются обязательными для изучения. 

Согласно этим изменениям в учебный план в  4 классе включена предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке», которая изучается через предметы 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке». На основании заявлений 

родителей (законных представителей) и решения педагогического совета в качестве языка 

обучения выбран русский язык, в качестве родного языка изучения в 4 классе выбран 

русский язык. 

Объем учебного времени, выделяемого на изучение данных предметов: 0,5 часа по 

каждому предмету на всех уровнях общего образования. Преподавание организовано с 

первого полугодия 2022/23 учебного года. 

 

Организация образовательного процесса 

Образовательный процесс  школы осуществляется на основе  учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий. 

В соответствии с Уставом школы обучение ведется в следующем  режиме: 

1 – 9 классы - по 5-ти дневной учебной неделе; 

Продолжительность урока: 

– в первых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

- в сентябре, октябре – адаптационный период - уроки по 35 минут; 

       - во  второй четверти – уроки по 35 минут каждый. 

             - в третьей-четвертой четвертях – по 40 минут 

        - во 2 – 4 классах – уроки по 40 минут.  

Продолжительность  учебного года – 34 учебные недели. 

 

Особенности начального общего образования 

 

 Учебный план  в 1 – 4 классах  составлен на основе  примерного учебного плана для 

общеобразовательных организаций Смоленской области, реализующих ФГОС  начального 

общего образования. Учебный план I уровня обучения призван обеспечить освоение  

обучающимися образовательных государственных стандартов, и дает возможность 

формировать познавательную мотивацию обучения. С целью оказания положительного 

влияния на развитие личности ребенка, создания ему комфортных условий для овладения 

знаниями, умениями и навыками, соответствующими учебным программам и требованиям 

начального образовательного стандарта и установления преемственности между 



начальной и основной школой, обучение на первом уровне осуществляется по учебно-

методическому комплексу   «Школа России».  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования для 1 – 4-х классов 

(135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года –

 3039 часов. 

Учебный план для 2 – 4 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Продолжительность урока 45 минут. Продолжительность учебного года 34 недели. Во 2 

– 4  классах система аттестации достижений учащихся - промежуточная, по четвертям в 

форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и 

итоговых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы и 

Положением о формах периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

В начальной школе  акцент делается на формирование прочных навыков учебной 

деятельности, на овладение обучающимися письменной и математической грамотностью, 

на воспитание культуры речи и общения.  Состав обязательных предметных областей: 

русский язык и литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном 

языке, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура.  

Учебный план 2 – 4 классов состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

-  Учебный предмет «Русский язык» (2 – 4 классы) – дополнительно 2 часа в неделю с 

целью повышения качества образования и прохождения учебного материала; 

- Учебный предмет «Литературное чтение» (2 – 4 классы) – дополнительно1 час в 

неделю с целью повышения качества образования и прохождения учебного материала; 

- Учебный предмет «Математика»  (2 – 4 классы) – дополнительно 1 час в неделю с 

целью повышения качества образования и прохождения учебного материала; 

- Учебный предмет «Физическая культура» (2 – 4 классы) – дополнительно 1 

час в неделю с целью формирования культуры здоровья обучающихся. Третий час 

физической культуры для 4 класса согласно письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 08.10.2010 ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры» введен как внеурочная деятельность «Подвижные игры».   

        В рамках учебного предмета «Математика» (2 – 4 классы) отводится по 4 часа в 

каждом классе на изучение информатики с целью обеспечения первоначальных 

представлений у младших школьников о компьютерной грамотности. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 18 декабря 2012г. № 1060 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06 октября 2009г. № 373» в 4 классе изучается 

учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 



изучается в 4 классе по 0,5 часа в неделю по полугодиям. В первом полугодии 

изучается «Родной язык (русский)», а во втором - «Литературное чтение на родном 

языке (русском)». 

В соответствии с приказом Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» для организации внеурочной 

деятельности в 1 – 4 классах выделено по 2 часа в каждом классе-комплекте.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ  Бекринской муниципальной основной 

общеобразовательной школы, реализующей ФГОС, 

(начальное  общее образование) 

на  2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы I II  III IV всего 

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное чтение                                          3 3                                                                                                                                                                                                                                                      3 2 11 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский)    0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
   0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык (немецкий) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 3 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2* 2* 8 

Искусство Музыка                              1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология   1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 1 7 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Итого:  16 18 18 18 70 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений  при 5-дневной неделе 
5 5 5 5 20 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 2 2 2 2 8 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Математика и 

информатика 
Математика  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

учащегося при 

 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

693 782 782 782 3039 



 

Рассмотрен на заседании педагогического совета 

МБОУ Бекринской муниципальной основной общеобразовательной школы 

 (протокол  №  01 от  29 августа 2022 г.) 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная 

деятельность и др.)  

2 

 

3 

 
5 


